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Variability of total skeletal muscle
measurements and sarcopenia classification
based on different locations at the L3 vertebra
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INTRODUCCION

Prado et al. (2008) propusieron la determinacion de un
indicador radiolégico determinado en TC:

Sarcopenia: revised European consensus

on definition and diagnosis ——— _—
Skeletal Muscle Index (Indice Muscular Esquelético)

Area de la musculatura de la pared abdominal a la altura de L3 normalizada por la altura
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\ La sarcopenia por TC suele medirse en L3,
\ pero hay heterogeneidad en el plano elegido y
en los umbrales de clasificacion.
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e Estudio retrospectivo de pacientes del Hospital .® CT en fase venosa portal
Universitario Virgen de las Nieves (Granada) (1 de enero
de 2021 al 31 de diciembre de 2023)

e Cohorte: 100 pacientes; de los cuales 50 oncologicos Anonimizacion
(pancreas) (48% mujeres, 63.7+10.8 afos), y 50 controles

(36% mujeres, 59.5£14.9 anos) 1;
@’\ | Segmentacion

:Importa dénde medimos el misculo en L3? /

Medida del area muscular X

:Qué repercusion tiene la forma de medir SO0 ETEEtes mETeeios

en la clasificacion de sarcopenia segun los
diferentes umbrales descritos en la
literatura?
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Bland-Altman (All): Muscle area (Method 1) vs Muscle area (Method 2) Bland-Altman (All): Muscle area (Method 1} vs Muscie area (Method 3)
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RESULTADOS:
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VARIABILIDAD EN EL SMI
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Bland-Altman (All): SMI (Method 1) vs SMI (Method 3)
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RESULTADOS: VARIABILIDAD EN LA

Cohen's kappa (Prado et al.) - All patients Cohen's kappa (Nishikawa et al.) - All patients
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CONCLUSIONES

e Los metrodos centrales son practicamentes intercambiables, con concordancia
casi perfecta mientras que los extremos introducen mayor variabilidad.

e La prevalencia de sarcopenia cambia de forma sustancial segun el metodo de
medida de L3 y el umbral aplicado.

e Estandarizar el nivel de medicion y los umbrales sera fundamental para lograr
evaluaciones de sarcopenia consistentes y reproducibles.
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