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utilidad clinica y retos operativos
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Introduccion

La RM ha sido tradicionalmente subutilizada en la atencidn de urgencias en comparacién con la TC debido a:

o Tiempos de adquisicion mas largos
o Disponibilidad limitada

o Costos mas altos

Sin embargo, los recientes avances en secuencias rapidas y sistemas portdtiles estdn cambiando este

paradigma.
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Sistema portatil de RM

Ventaja clave: Superior contraste de tejidos blandos para heridas cerebrales, de médula espinal y de tejidos blandos
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Objetivos de Aprendizaje

Evaluar el Papel de la RM

Entender como la BM contribuye al
diagndstico de condiciones agudas
en entornos de urgencias e
identificar escenarios clinicos
apropiados para su

implementacion

Comparar Modalidades de
Imagenes

Evaluar criticamente las ventajas y
limitaciones de la BRM frente a la TC
y otras técnicas de imagen dentro

de los protocolos de urgencias

Explorar Avances
Tecnologicos

Examinar las innovaciones
recientes en la tecnologia de RM y
su impacto en la velocidad de
adquisicion, accesibilidad y

precision diagnostica
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RMvs. TCen Urgencias
Ventajasde la TC Ventajas de la RM
e Adquisicion rapida (segundos e Superior resolucién de tejidos blandos

frente a minutos) e Sin radiacidn ionizante

* Amplia accesibilidad 24/7 e Mejor deteccidn de isquemia

e Primeralineaparatraumay temprana

accidente cerebrovascular agudo e Visualiza lesiones ligamentarias

que se perdieronen la TC
e Superior para detalles 6seos y

hemorragias agudas e Superior para infecciones de

tejidos blandos y abscesos
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Avances Tecnologicos

Secuencias Rapidas

DWI, FLAIR ultrarrdpido e imagenes planas por eco han reducido los tiempos de exploracion de mas de 45 minutos a menos de 10

minutos para protocolos enfocados

Sistemas de RM Portatiles

Unidades portatiles de bajo campo (0.064T) permiten la imagen en el punto de atencion en UCIs y salas de emergencias,

particularmente valiosas para la evaluacién neuroldgica

Inteligencia Artificial

Los algoritmos de aprendizaje automético permiten la reduccion de artefactos, la aceleracion de la reconstruccicn y el triaje

automatizado de hallazgos de emergencia

MRI de cuerpo entero

Los protocolos emergentes permiten una evaluacion focalizada de cuerpo entero en casos seleccionados de politrauma en 30 minutos
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Aplicaciones clinicas clave

Neuroldgico

. Accidente cerebrovascular hiperagudo: la DWI detecta infarto en minutos cuando la TC parece normal
. Lesion cerebral traumética: identifica lesiones axonales y hemorragia subaguda invisible en TC

. Encefalitis aguda y otras condiciones inflamatorias

Accidente cerebrovascular hiperagudo: la DWI detecta infarto en minutos cuando la TC parece normal
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Aplicaciones clinicas clave

Espinal Tejidos blandos

.

Compresion aguda de médula y hematomas epidurales Fasciitis necrotizante: identifica extension y profundidad

Lesiones ligamentarias y fracturas sutiles ocultas en radiografias o TC *  Abscesos profundos: superior a la TC para la delimitacién

Emergencias musculoesqueléticas: rupturas de tendones, lesiones complejas en articulaciones

Un paciente masculino de 64 afios con trombocipatia que presenta hemiparesia progresiva.
La MRI confirma la presencia de un hematoma epidural espinal
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Desafios y limitaciones

Restricciones de tiempo

Incluso con protocolos rapidos, los tiempos de escaneo siguen siendo mas largos que los
de la TC en la mayoria de los escenarios (minutos frente a segundos), lo que puede

retrasar.intervenciones criticas

Barreras economicas

Los altos costos de adquisicion y operacion limitan la disponibilidad, especialmente en

entornos con recursos limitados y fuera de los principales centros urbanos

Factores del paciente

Las contraindicaciones incluyen ciertos implantes, pacientes inestables que requieren

monitoreo especializado compatible con RM, y claustrofobia que requiere sedacién

Consideraciones prdcticas

El acceso limitado a escaneres durante noches/fin de semana, los requisitos de
experiencia del personal y los protocolos de seguridad de BRM afiaden complejidad

logistica
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Conclusiones clave

Valioso en emergencias selectas Acelerando la innovacion

CD Particularmente para evaluaciones de cerebro, =B Los avances tecnoldgicos estan haciendo que la
columna y tejidos blandos complejos donde la MRI sea mas rapida y accesible para entornos de
TC tiene limitaciones atencién aguda
Ventaojas distintas Integracion de protocolos

% El contraste superior de tejidos y la imagen sin 5o La incorporacion estratégica en los recorridos
radiacion benefician a pacientes pediatricos y a de emergencia puede mejorar
aquellos que requieren examenes repetidos significativamente la precision diagndstica y los

resultados de los pacientes.
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MRI: Transformando la Medicina de Emergencia Ahorao

La BRM ya no es solo el "futuro” de la medicina de emergencia; [0S
avances la estan convirtiendo en una herramienta poderosa en el

oresente.

La convergencia de tiempos de adquisicion mas rapidos, tecnologia portatil e interpretacion asistida por IA estd remodelando el papel de la RM

en la atencion aguda.

Al implementar estratégicamente estos avances, podemos optimizar la atencion al paciente mediante una mayor precision diagndstica

mientras gestionamos la exposicion a la radiacion y la asignacion de recursos.
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Conclusiones y Perspectivas Futuras

Precision Diagnostica Mejorada

La integracion de técnicas avanzadas de
RM supera las limitaciones de la imagen
convencional, permitiendo una
caracterizacion mas precisa de los

Enfoque Multidisciplinar

La documentacion clara de parametros
técnicos, valores cuantitativos y su
interpretacion es fundamental para la
toma de decisiones en comités

Personalizacion Terapéutica

Estas herramientas permiten optimizar la
planificacion quirdrgica, dirigir
tratamientos adyuvantes y monitorizar la
respuesta terapéutica de forma

gliomas y una mejor diferenciaciéon entre multidisciplinares de neurooncologia. individualizada en cada paciente.

grados tumorales.

Perspectivas futuras: La inteligencia artificial y el aprendizaje automatico prometen automatizar el analisis de imagenes funcionales, mejorar
la reproducibilidad de las mediciones y desarrollar biomarcadores radidmicos mas sofisticados. La radiogendmica, que correlaciona hallazgos
de imagen con marcadores moleculares, permitira una caracterizacién ain mas precisa y prondstica de los gliomas.



