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* Analizar los hallazgos radioldgicos tipicos del fibroadenoma mamario.

*» ldentificar las caracteristicas ecograficas atipicas que puedan sugerir una

naturaleza distinta o malignidad.

* Indicaciones de biopsia con aguja gruesa (BAG) o exéresis quirdrgica.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional retrospectivo con 376 pacientes entre 2021-2025 en nuestro centro.

Todas presentaron lesiones mamarias inicialmente sugestivas de fibroadenoma, pero con

hallazgos ecograficos atipicos. A todas se les realizé BAG guiada por ecografia.

* A las pacientes con diagndstico de fibroadenoma complejo se les indicd exéresis quirdrgica y

analisis histoldogico completo.

* Se recopilaron datos clinicos, hallazgos ecograficos y diagndstico histopatoldgico definitivo.
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MATERIAL Y METODOS

Fibroadenoma con

Fibroadenoma

— hallazgos atipicos tipico

BAG guiada por ecografia
ﬂ Fibroadenoma

) complejo

2021-2025

Analisis histoldogico
completo
Figura 1. Representacion esquematica de material y métodos.
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Fibroad tipi T Borderline
ibroadenomas tipicos Tumor filodes --- 1899 ()
@ Fibroadenomas complejos 25.6% (n=11) :
\‘\ Benignos
81,8% (n=9)

Fibroadenoma atipico "~ _
74,4% (n=32) ‘

88,6%
(n=333)

Figura 2. Representacion esquematica de los resultados.
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RESULTADOS

Caracteristicas ecoqgraficas

Fibroadenoma atipico/ tumor filodes
Ecogenicidad Homogénea hipoecogénica Heterogénea
Bordes Bien definidos, circunscritos Parcialmente circunscritos/ mal definidos,
polilobulados
Vascularizacion Escasa/ ausente Puede estar aumentada
Crecimiento Lento/ estable Rapido

Tabla 1. Resultados de las caracteristicas ecograficas.
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Fibroadenoma tipico

Fibroadenoma atipico/ tumor filodes

Imagen 1. Lesidn heterogénea,
predominantemente hipoecogénica, con  bordes
circunscritos, polilobulada. Biopsiado con resultado
AP de fibroadenoma.

Imagen 2. Masa heterogénea, polilobulada, con
vascularizacion en su interior y de 8 cm de tamano.
Biopsiado con resultado de tumor filodes.
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DISCUSION

Introduccion

Lesiones fibroepiteliales mamarias:

Fibroadenoma Tumor filodes

/
I /
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% Tumores benignos més frecuentes Neoplasia fibroepitelial poco frecuente.
de la mama. <1% neoplasias mamarias.
+ Incidencia: 3-7 % en pacientes <3% de las lesiones fibroepiteliales.
sintomaticas. Importante su diagndstico por la
naturaleza maligna.

* % %
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DISCUSION

Introduccion

Lesiones fibroepiteliales mamarias:

Fibroadenoma Tumor filodes

/
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* 2
* Ambas lesiones comparten caracteristicas histoldgicas y radiologicas.

* El diagnodstico diferencial puede ser complejo Unicamente con imagen.

* La correlacion clinico-radioldgica e histoldgica es fundamental para el manejo..




VALENCIA

'III.AC\ODE

=23

MAYO 2026

| N

. g V i seRam FeRM  Fi
N

3 CONGRESO
NACIONAL

DISCUSION

*

*

*

Epidemiologia y contexto clinico

Mujeres jovenes: 15-35 anos.

Lesion benigna, gran influencia hormonal.
Crecimiento lento.

Diagnodstico incidental por imagenes

(+frecuente)/ masas palpables.

Tumor filodes

Edad media: 40-50 anos.
Puede aparecer sobre fibroadenoma previo.
Crecimiento rapido y mayor tamano.

Masas palpables que aumentan de tamano.

->

IMPORTANCIA RADIOLOGICA: Detectar signos sospechosos que obliguen a biopsia.
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Pruebas de IMmagen [ e Técnica de primera linea y de eleccion en
+ Ecoarafia < mujeres jévenes.
e Primera prueba en lesiones palpables.
Principales técnicas e Evaluacidn en pacientes >40 afos.

x Mamografia

diagndsticas: e FEvaluacion estructural y calcificaciones.

r

e Utilidad en lesiones grandes o

x Resonancia magnética < indeterminadas.

. o Evaluacion prequirurgica.

=> Integracion diagndstica: BI-RADS.
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Fibroadenoma: hallazgos en imagen

ECOGRAFIA MAMOGRAFIA RESONANCIA MAGNETICA

* Lesion bien delimitada

*» Masa ovalada * Senal T2 intermedia-alta
* Margenes circunscritos * Noddulo circunscrito * Septos internos

* Orientacion paralela * Calcificaciones “popcorn” hipointensos

* Ecotextura homogénea en involucion * Realce homogéneo o

x Refuerzo posterior septal

* Cinética persistente
(tipo |)
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Fibroadenoma: hallazgos en imagen

ECOGRAFIA

Imagen 4 y 5. Masa heterogénea, circunscrita, de
morfologia ovoide, de 5 cm de tamaho vy
ausencia de vascularizacion en el estudio
doppler color (B).

Imagen 3. Nodulo circunscrito, de
morfologia ovoide de 1 cm de tamano.
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Fibroadenoma: hallazgos en imagen

MAMOGRAFIA

Imagen 6. Proyeccion oblicua medio
lateral (OML) y craneo-caudal (CC)
de la mama izquierda (A). En mayor
aumento (B), en cuadrante
superointerno, nodulo circunscrito
(circulo rosa) con semilla magnética
en su interior (flecha azul).




,VALENCIA

> CONGRESO,'

DISCUSION

Fibroadenoma: hallazgos en imagen

RESONANCIA MAGNETICA

Imagen 7. Secuencia T2 y T2 con
supresion grasa (A). Nodulo
hiperintenso en CSE de la mama
derecha. En mayor aumento (B):
nodulo ovoideo de 1 cm,
circunscrito.




VALENCIA

DISCUSION

Fibroadenoma: hallazgos en imagen
RESONANCIA MAGNETICA

Imagen 7 (aumento mama derecha). Secuencia T1 tras administracion de
contraste. En CSE de la mama derecha se observa nodulo ovoideo con captacion
progresiva de contraste (curva tipo ).
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Tumor filodes: hallazgos en imagen

ECOGRAFIA

MAMOGRAFIA

RESONANCIA MAGNETICA

- Masa voluminosa

- Bordes lobulados

- Ecotextura heterogénea

- Espacios quisticos /
hendiduras

- Hipervascularizacion
Doppler

Masa densa de gran
tamano
Contornos lobulados

- Lesion heterogénea

- Cavidades quisticas
Intratumorales

- Septos gruesos

- Realce heterogéneo

- Cinética variable (tipo Il o
1)

- CLAVE: CRECIMIENTO RAPIDO Y GRAN TAMANO
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Tumor filodes: hallazgos en imagen

ECOGRAFIA

Imagen 8 . Masa heterogénea, polilobulada, con
vascularizacion en su interior (flecha roja), de 8
cm de tamano. En su interior existen regiones
quistico/necroticas (flecha morada) y areas
solidas (flecha azul).

Imagen 9. Nodulo heterogéneo,

circunscrito, polilobulado, con discreto
aumento de la vascularizacion en el estudio
doppler color.
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Tumor filodes: hallazgos en imagen

MAMOGRAFIA

Imagen 10. Proyeccion craneo-caudal
(CC) (A) y oblicua medio lateral (OML)
(B) bilateral. En LIC superior de la mama
derecha se observa masa solida,
polilobulada, de  contornos  bien
definidos (flecha amarilla).
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DISCUSION

Tumor filodes: hallazgos en imagen

RESONANCIA MAGNETICA

Imagen 11. Secuencia T1 con supresion grasa
tras administracion de contraste: masa en LIC
superior de la mama derecha de 8x6 cm de
tamano, con realce intenso y heterogéneo en
relacion con areas solidas (flecha azul) y areas
quistico/ necrdticas (flecha morada).
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DISCUSION

Tumor filodes: hallazgos en imagen

RESONANCIA MAGNETICA

Imagen 12. Secuencias de difusion.
Misma paciente que imagen 11 donde
se observa restriccion en las areas
solidas de la masa.
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Claves en el diagndstico diferencial

Hallazgos sugestivos de filoides Clasificacion histoldgica
*x lamano >3-4 cm » Benigno (60-70%)

x Crecimiento rdpido * Borc.JIerLine (~15-20%)
* Margenes lobulados * Maligno {=10-20%)

* Heterogeneidad Criterios histoldgicos:

* Espacios quisticos x Celularidad estromal
x Realce heterogéneo en RM Atipia

*
x Indice mitdtico
*

ALTO SOLAPAMIENTO RADIOLOGICO Margenes infiltrativos
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DISCUSION

Papel de la biopsia con aguja gruesa (BAG) quiada por ecografia

Indicaciones: Limitaciones:

* Lesion BI-RADS >4. * Infraestimacion histoldgica.

* Crecimiento rapido. *x Diferenciacion dificil fiboroadenoma celular vs
* Hallazgos atipicos. filoides benigno.

* Discordancia: exéresis quirurgica.

Imagen 13. Ejemplo de BAG guiada por ecografia,
con punta de la aguja (estrella) en el interior de
fibroadenoma (flecha).
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DISCUSION

Manejo:
Manejo
Fibroadenoma Tumor filodes
\ L
\| ¥
* Seguimiento clinico-radiolégico * Exéresis quirurgica con margenes =1
(BI-RADS 3). cm.
* Exéresis si: crecimiento, tamano >3-4 * No linfadenectomia rutinaria.
cm, sintomas, duda diagndstica * Seguimiento radioldgico.




VALENCIA

= 20 - 23 MAYO 2026
PALACIO DE CONGRESOS

CONGRESO
'O NACIONAL
g < : ; SEeRram ZfRm §is-
-

DISCUSION

Evolucion y prondstico

FIBROADENOMA TUMOR FILODES

*x Generalmente estable. Tendencia a crecimiento rapido.
Evolucion * Posible involucion con la edad. Recidiva local posible.
* Calcificacion progresiva.

* %

x Depende del subtipo: benigno/
*x Excelente. borderline/ maligno.

Prondstico * Transformacién maligna Recidiva: 10-30%

excepcional. * Metastasis raras (formas
malignas).

»*
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CONCLUSIONES

* Las lesiones mamarias con apariencia de fibroadenoma pero con caracteristicas atipicas

requieres evaluacion detallada y, en muchos casos, confirmacion histolégica mediante

BAG o excision.

* Este estudio demuestra que en una proporcion no desdenable puede corresponder a
tumores filodes, lo que subraya la importancia de reconocer los hallazgos radioldgicos

sospechosos y establecer un diagndstico diferencial adecuado.
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