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biopsias guiadas por ecografia
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Objetivo docente

* Aprender a fabricar un de forma
sencilla y con materiales faciles de conseguir, para

entrenarse en la

* Abordaje de las -

biopsia guiada mediante ecografia.

lesiones mediante

recomendaciones practicas.
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Revision del tema
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* El aumento de los procedimientos intervencionistas por parte de los
servicios de radiologia obliga a tener un mayor conocimiento en estas
técnicas.

* Los son una forma excelente de entrenamiento y
perfeccionamiento de las

* Nos permiten practicar en un y de forma ilimitada.

* Esto favorece la adquisicion progresiva de destrezas técnicas y
contribuye a durante la curva de aprendizaje.
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Materlales

* Agar-Agar

e Colorante alimentario
* Aceitunas rellenas

* Agua

 Maizena

* Molde
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Cazo Agar
Colorante Aceitunas
rellenas
Agua
Molde
Maizena

Fig 1. Materiales para fabricar el fantoma
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* Disolvemos el en agua a temperatura ambiente al
2,5% (25 gramos / litro de agua).

* Mayor porcentaje de agar-agar genera mas densidad y
durabilidad pero se asemejara menos al tejido real

* Anadimos unos 10 gramos que disolveremos
previamente en agua fria para evitar la formacion de
grumos, nos permite aumentar la ecogenicidad del fantoma
final.
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Fig 1. Fantoma 2,5% agar y 1% maizena. Fig 2. Fantoma 10% agar y 1% maizena Fig 3. Fantoma 2,5% sin maizena.
Artefactos de reverberacion




VALENCIA

20 - 23 MAYO 2026

Preparacion
* Anadimos para evitar la

visualizacion directa de las
“lesiones” que se van a biopsiar.

* Llevar a ebullicion y posteriormente
mantener a fuego minimo durante 5
minutos.

* Verter en un recipiente y colocar las

9
: s ® procurando que queden situadas a
Fig 4. Disolvemos el agar en agua. Fig 5. Adicion de colorante dlfel’entes alturas .
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Preparaci

* Dejar enfriar la mezcla
hasta que este
completamente
solidificada.

* Se puede conservar a
temperatura ambiente o en
el frigorifico para alargar su
vida util.

Fig 5. Afladimos aceitunas aleatoriamente Fig 6. Fantoma
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* Ecografo con sonda lineal de

Ecdgrafo alta frecuencia

* Aguja semiautomatica de 16G
con o sin coaxial

e Fantoma

Fig 7. Material para la préctica de b10p51as
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Practica
* Posicion comoda
* Buena visibilidad de la pantalla.

* Ecografo con la mano no
dominante y la aguja de biopsia
con la dominante.

* Localizamos en modo B la
les16n que vamos a biopsiar.

e Planificar el trayecto de la aguja
previamente a su introduccion.

Fig 7. Posicion poco ergondmica
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e Mirar nuestras manos para Sl e =
asegurar una é 4

del ecografo y la aguja.

* S1 no nos encontramos haremos
del
ecografo sin mover la aguja.

* Avanzamos hasta llegar a la lesion
y disparamos la aguja.

* Visualizamos el material obtenido.

Fig 7. Alineacion ecografo y aguja.
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Fig 8. Posicidon més ergondmica con ecografo en mano no dominante y aguja de biopsia en mano
dominante. Correcta angulacion del ecografo y la aguja.
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Fig 10. Intentaremos biopsiar el centro de la lesion, obtendremos material rojo (pimiento).

Fig 9. Cilindro de la lesion biopsiada.
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Biopsia en plano

* El haz de sonido es longitudinal a
la aguja lo que permite
visualizarla completamente.

* Son mas seguras, pero
necesitaremos hacer trayectorias
mas largas.

Fig 11. Esquema de biopsia en plano, la flecha naranja sefiala el area de corte de la
aguja.
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Fig 12. Biopsia en el mismo plano. Aguja de 16G.




\ﬂ CONGRESO
8 NACIONALW

VALENCIA

Seram EFRm §is-

Biopsia fuera de plano

* El haz de sonido es perpendicular a
la aguja tnicamente veremos un
segmento de la aguja.

* Peligro de lesionar estructuras.
* Realizaremos trayectos mas cortos.

» Utiles en patologia superficial.

Fig 13. Esquema de biopsia
fuera de en plano.
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Fig 14. Biopsia fuera de plano, la flecha naranja senala a la aguja de 16G.
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Podemos utilizar el
fantoma para simular

, mediante
el aspirando del liquido
“seroso” del centro de la
aceituna.

Fig 15. Lesidon con aguja intramuscular

Fig 16. Jeringa de 10ml
Aguja intramuscular
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Conclusion

El entrenamiento con un es una forma sencilla
de para la obtencion de
muestras guiadas mediante en un entorno
seguro que nos permite disminuir la 1atrogenia durante la
curva de aprendizaje.
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