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OBJETIVOS

Analizar las nuevas recomendaciones internacionales sobre el uso de
protectores plomados en radiodiagnostico y su impacto en la practica
clinica diaria, la calidad de imagen vy la seguridad radioldgica del paciente.
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Proyecciones de pelvis AP, con protector de plomo pélvicos que impiden O

estudiar la anatomia correctamente. SERVICIO DE SALUD
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Actualmente se desaconseja su uso .
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MATERIALY METODO

Se realiz6 una revision bibliografica de documentos de consenso y guias
europeas recientes, entre ellas el European Consensus on Patient Contact
Shielding (2021), asi como de la normativa vigente en proteccion
radiologica hospitalaria.

Se evaluaron las implicaciones clinicas, técnicas y formativas derivadas de
la eliminacion del uso rutinario de protectores plomados en
procedimientos de radiodiagnostico.
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RESULTADOS:

* La evidencia cientifica demuestra que las dosis de radiacion empleadas
en los estudios diagnosticos actuales son muy bajas gracias a la
optimizacion tecnologica.

* El uso de blindaje externo no reduce de manera significativa la dosis
absorbida por los drganos internos y puede generar artefactos, afectar al
control automatico de exposicion y obligar a repetir exploraciones, lo
gue incrementa la dosis total recibida por el paciente.

Delantal de plomo, mal posicionado
comprometiendo al drea de estudio
Y obligando a repetir exploracion. 0O
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CONCLUSIONES:

El uso rutinario de protectores plomados en pacientes no esta justificado
segun las recomendaciones europeas actuales.

Su aplicacion debe limitarse a casos excepcionales, siempre bajo |la
indicacion del personal radiolégico responsable.

Los Técnicos Superiores en Imagen para el Diagnostico son fundamentales
en la aplicacion del principio ALARA y en la optimizacion de la dosis para
garantizar la maxima seguridad y calidad diagnostica.
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