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1. Objetivos docentes

Establecer un sistema estructurado de formacion basado
en niveles de aprendizgje.

Permitir la adquisicion, gestion, validacion y reevaluacion
de competencias del personal técnico.

Garantizar un desempeno profesional que contribuya a la
calidad asistencial, seguridad del paciente y mejora
continua del servicio de resonancia magnética.
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2. Revision del tema

Formacion

Autonomia sl d.e Organizacioéon
competencias

Tecnologia
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2.1. Competencia laboral

Conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que una persono
aplica para desempenar un puesto de forma eficaz.
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2.2. Mapa de niveles de competencias

Descripcion

Grado de autonomia

Estudios RM

Método de formacion

Nivel O: - Técnico sin Bajo - No adquisiciéon de imagen - Seguridad del paciente
Principiante experiencia (supervision directa) - Cuestionarios de seguridad
- Técnico competente | Medio - Crdneo y columna - Observar
Nivel 1: en estudios (supervision - Rodilla, hombro, caderas, - Programar estudios basicos bajo
Basico convencionales indirecta) tobillo-pie supervision
- Realizar estudios bdsicos
- Técnico con dominio | Alto - Abdominal, pélvica, recto, - Observar
técnico amplio (decision técnica enterorm - Programar estudios complejos bajo
Nivel 2 : - Optimiza protocolos y | autbnoma) - Vascular supervision
Avanzado forma a otros técnicos - Térax, cardiaca y cardioestrés |- Ajustar pardmetros y resolver
- Crdneo (fMRI, espectro, DTI, incidencias habituales
perfusion)
- Pediatria (anestesia) y fetal
- MSK con contraste y artroRM.
- Referente técnico del | Muy alto - Diseno de protocolos - Formacion de otros técnicos
servicio (plena autonomia - Optimizacion de secuencias |- Participa en control de calidad
Nivel 3: - Parficipa en técnica) - Publicacion de poster y articulos
Referente formacion, calidad, - Pruebas tedrico-practicas reales a

investigacion y evalua
a otros técnicos

ofros técnicos

- Evaluacion por jefe del servicio de

radiologia
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2.3. Competencia NIVEL 0:
FORMACION PRINCIPIANTE (BIENVENIDA)

- Acogida a todo el personal técnico y no

SEGURIDAD EN EL SERVICIO DE ‘.. técnico que va a acceder al entorno de

(N resonancia su primer dia.

RESONANCIA MAGNETICA

E Funciones de su puesto de trabagjo.
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2.3. Competencia NIVEL 0O:
FORMACION PRINCIPIANTE

Entender concepto Identificar riesgos Conocer
del campo St asociados a zomfpoaon en los
magnético L objetos servicios ae

L4 resonancia: Areas |,
permanente. ferromagnéticos. 0y 1V

Establecer normas
Reconocer :
de accesoy senalizacion ﬁ:: Aprender flujo de
acompanamiento especifica en RM trabagjo.
del paciente. ‘

ALA SEGURIDAD EN RESONANCIA EMPIEZA
ANTES DE LA COMPETENCIA TECNICA
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2.3. Competencia NIVEL 0:
FORMACION PRINCIPIANTE

« /Ona en la que €l
campo magnetico
‘ejerce su influencia”.

Linea de 5 Gauss [

1.5 TESLA Sk 3 TESLAS
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2.3. Competencia NIVEL O:

FORMACION PRINCIPIANTE

« Conocer zonificacion.

« Accederal dreallylll con
supervision.

« No manipular material ni
equipos de resonancia.

« No adquiririmagenes.

| = = N I - 21 P P ey 01

-
RECEPCION Y PREPARACION PACIENTE . SALA DEL IMAN
- SIN RESTRICCIONES - 12 CONTROL SEGURIDAD Zona lll  AREARESTRINGIDA ZonalV | \1AXIMO RIESGO




VALENCIA

; 0 23 MAYO 2026

| N

RM NO Seguro
Objeto o dispositivo que
supone un riesgo

RM Condicional

Objeto o dispositivo seguro,
siempre que cumpla
condiciones seguras

RM Seguro
Objeto o dispositivo no
magnético/ no conductor
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2.3. Competencia NIVEL O:
EVALUACION PRINCIPIANTE

Cuestionario de
seguridad

Prueba teodrico-
practica

3

CONGRESO
NACIONAL
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2.3. Competencia NIVEL 0: EVALUACION PRINCIPIANTE

RELLENAR EN CASO DE ADMINIS‘I‘RACI N DE BUSCAPINA SI | NO
(en caso de duda,

APELLIDOS

IGrHartoN i &Tiene alguna contrai que i
N sIp ALTURA Alergia a la buscapina, glaucoma no tratado, hlpertrofa de prostata,
retencién de orina, estenosis gastrointestinal, taquicardia, megacolén
o miastenia gravis.
Indique cual:

i

CUESTIONARIO DE SEGURIDAD PARA RESONANCIA
Para evitar artefactos propios del intestino, necesitamos administrarle
BUSCAPINA intravenosa, esta medicacion se utiliza para disminuir la
motilidad intestinal para aumentar sensibilidad del examen.
¢Autoriza administracion de buscapina?

El campo magnético puede generar alteraciones sobre algunos objetos, implantes o
dispositivos, que pueden interferir en el procedimiento o resultar peligroso para su

salud.
Por su seguridad, es muy importante que cumplimente correctamente el siguiente —
cuestionario colocando una X en la casilla correspondiente. RELLENAR EN CASO DE ANESTESIA _ SI | NO
En caso de duda, consulte con nuestro personal. ¢Ha tenido problemas a la administracion de algun tipo de anestesia?
Indique cual:
TIENE USTED SI NO -
Intervenciones quirdrgicas cEs.ta en ayunas? s g PO
Especificar en caso afirmativo, tipo de intervencién y fecha: Indique hora de la (ltima ingesta de sélidos o liquidos:
Valvula cardiaca, Marcapasos o desfibrilador Cardiaco En algunos casos es necesario administrar un medio de contraste. El contraste se
Prétesis intravasculares, stents, coils o Clips de aneurismas cerebrales utiliza para la visualizacién de estructuras y para la deteccién y andlisis de

determinadas patologias, que no se logran observar sin la administracion de éste.
Existe posibilidad de reaccién adversa a la administracion de Gadolinio. En caso de
que ocurriera, contamos con los mecanismos necesarios para reaccionar de manera

Electro-neuroestimuladores o electrodos
Derivacién ventriculoperitoneal o lumboperitoneal

Bombas de farmacos o insulina efectiva ante tales eventos.

Cualquier tipo de prétesis (ocular, auditiva, cadera...)

Grapas, suturas de alambre, placas o tornillos USTED SI [ NO |
Implante coclear o audifono (quitar antes de entrar) éAutoriza acion de contraste? En caso que sea

Prétesis o implantes dentales (quitar antes de entrar) o

Prétesis ocular, virutas o esquirlas en los 0jos Le han puesto alguna vez algin medio de contraste

Piercings, tatuajes, maquillaje de ojos (quitar antes de entrar) - , > —
Claustrofobia o ansiedad Tiene alergias a contrates, medicamentos, asma o rinitis

RELLENAR SOLO EN CASO DE NECESARIO Indique cual:
Modelo o nombre de prétesis, implante, vélvula...

¢Padece insuficiencia renal?
Filtrado glomerular:

Condicionantes

¢Esta tomando algun tipo de tratamiento o lleva parche de medicacion?
Indique cual:

Compatibilidad supervisada por facultativo o segiin recomendaciones del proveedor

¢Padece alguna enfermedad?
Indique cual:

RELLENAR EN CASO DE SER MUJER SI | NO
¢Esta embarazada o tienen sospecha de estarlo?
Fecha de la (ltima regla o semanas de embarazo:
¢Esta dando lactancia? Firma del i tutor o repr legal: C io supervisado.
Los medios de contraste de gadolinio se excretan en la leche materna en FIRMA
cantidades muy pequefias (0,02% de la dosis materna), pero queda a su Parentesco:
discrecion decisién, la interrupcién de la lactancia 24 horas después de la RM
¢Es usted portadora de expansor mamario, pesario vaginal (anillo de DNI/NIE:

incontinencia) o Diu (dispositivo intrauterino)? Alicante, a de de 20




VALENCIA

20 - 23 MAYO 2026

DE CONGRESOS

| N

L g~
2.3. Competencia NIVEL 0O:

EVALUACION PRINCIPIANTE

%{ GENERALITAT _|_,~ spitol General
 VALENCIANA verstrio Dr. Balmis

PRUEBA NIVEL 0. TECNICO DE IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO ‘

Marque con un circulo la letra que corresponde a la respuesta correcta.
Las respuestas incorrectas no restan puntuacién.
Puntuacién total: 10 puntos.|
dali 80% tedri licado/20% practico.
Evaluador: Técnico referente.
Criterios de aptitud: = 70% del total de las preguntas.
Duracién: 30 minutos.

1. &Qué significa si un material tiene una pegatina roja que ponga NO SEGURO?
A. Que solo puede entrar a la sala cuando la maquina no esté funcionando.
B. Que puede entrar a la sala de resonancia sin restricciones.
C. Que no puede meterlo en la sala de resonancia bajo ningtin concepto.

D. Que puede entrar en la zona IV, si registré en la consola del técnico los
condicionantes.

N

. &Cual de las afirmaciones siguientes es correcta de la zonificacién?
A. La Zona I corresponde a la sala de maquinas.
B. La Zona IV es la sala de resonancia y tiene acceso restringido.
C. La Zona III permite acceso sin supervisién del personal de resonancia.

D. La Zona III es una zona no controlada de transicién de personas.

w

. Cuando un paciente es portador de prétesis, implante o dispositivo, éQué
deberia hacer?

A. Avisar solamente de forma verbal a cualquier técnico del servicio.

@

. Dejarlo por escrito sélo en el cuestionario de seguridad.

o]

Avisar al técnico responsable de la prueba del paciente y ponerla en funda de
plastico de color, como indica el protocolo del servicio.

o

Anular la prueba del paciente.

4. ¢Cuadl es la afirmacién correcta sobre el campo magnético?
A. Sélo afecta a objetos grandes.

B. Sdlo esta en activo cuando estd sonando el ruido.

C. El campo magnético esta siempre activo.

D. Se apaga cuando termina la prueba.

5. éCuando debe pr
el técnico?

el botén de genciaenr i éti

A. Para parar la prueba cuando el paciente se mueve.

B. Cuando viene el servicio de limpieza a limpiar la maquina.

C.Cuando hay un incendio o atrapamiento grave de un
paciente con material ferromagnético.

D. Nunca hay que apretarlo.

6. ¢Hay que hacer un cuestionario de seguridad al acompafante del
paciente? Sefiala la respuesta correcta.

A. Sodlo se hace cuestionario de seguridad al paciente.
B. No, sblo se somete al campo magnético el paciente.

C. Si, se hace cuestionario al paciente y al acompafiante si va entrar a la sala de
resonancia.

D. Si tengo tiempo se la hago.

7. Si encuentras material sin

car ¢Qué debes hacer?
A. Acercar el material a la resonancia, para comprobar si hay atraccién.
B. Usarlo sélo en Zona 1V.

C. Consultar con el personal de resonancia avanzada para que le asigne la
pegatina que le corresponda.

D. Introducirlo en la maquina hasta que le pongan la pegatina.

8. Caso practico. Un equipo del servicio de intensivos viene con un paciente
critico i con ilaci i di respirador de
transporte, itorizacién il y maltij fial
la respuesta correcta?

>

. Permitir el acceso ya que es una urgencia y no pueden esperar.

@

. Confiar con el equipo externo ya que tienen mucha experiencia.

C. Comprobar pegatina de compatibilidad del campo magnético del respirador, dejar
bombas de medicacién fuera de la sala de resonancia y manejo de la botella de
oxigeno por el primero que la coja.

o

. Garantizar la seguridad del paciente critico mediante la verificacién de la

compatibilidad magnética del respirador, la ubicacién externa de las bombas de
infusién con sistemas de prolongacién adecuados, control de la oxigenoterapia por
técnicos avanzados y la supervision del acceso a la sala de resonancia del personal
externo.

Las siguientes preguntas las tiene que efectuar en el servicio de resonancia
junto a su evaluador (técnico referente).

9. éMe podria indicar donde se encuentra la Zona I en el servicio de
resonancia y cual es su uso?

10. Me podria ensefiar en el servi
verde, amarilla y roja.

o algin material o aparato con pegatina

CONGRESO'
NACIONAL
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2.4. Competencia NIVEL 1:
FORMACION NIVEL BASICO

Conocimientos bdsicos del equipo de RM.

Preparacion del paciente bajo supervision.

|ldentificacion de riesgos en cuestionario de
seguridad.

“Last-Minute Checklist".

Ejecucidn de protocolos estadndar
predefinidos en RM.

Comunicacion bdsica con el paciente.
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| 2.4. Competencia NIVEL 1:
FORMACION NIVEL BASICO

;. Qué es el Last-Minute Checklist?

Verificacion verbal estructurada realizada
en la puerta de acceso a la sala de
resonancia.

* [denfidad del paciente: pregunta activa
» Estudio correcto

* Ausencia de implantes, protesis o
cualquier tipo de dispositivo.
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2.4. Competencia NIVEL 1 :

Nivel 1

EVALUACION NIVEL BASICO

Prueba tedrico- practica

Cumplimiento normas de
seguridad

Cumplimiento protocolos y
envio a PACS

) 3 CONGRESO

NACIONAL

Seram BFRM Fis-
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EVALUACION NIVEL BASICO

GENERALITAT Hospital Generol
e Uriversitario Dr. Bolmis

PRUEBA NIVEL 1. TECNICO DE IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO

Puntuacién total:10 puntos.

Modalidad: 70% practico/30% teérico-aplicado.
Evaluador: Técnico referente/Radiélogo

Criterios de aptitud: > 70% del total de las preguntas.
D i6n tedrica: 15 mi

Di i6n practica: i6n segiin

1. ¢Qué significa Last-Minute checklist?

2. Observe la siguiente imagen de r iay re

¢Qué tipo de artefacto es?

&Cudl cree que es la causa principal?

&Cémo se puede evitar este tipo de artefacto?

3. éQué significa cuando te entregan documentacién del paciente dentro de una
carpeta de plastico de color?

Las siguientes preguntas son précticas y debe hacerlas en la consola de la resonancia.
Seran evaluadas por el técnico referente y radiélogo de la seccién.

4. Indique al evaluador donde estén los protocolos de cada una de las secciones
radioldgicas.

5. Se debe realizar una prueba de craneo a un paciente portador de marcapasos.
éDénde debe de introducir los condicionantes del marcapasos?

6. Debe realizar una prueba de resonancia cervical a una mujer de 32 afios con
sospecha de radiculopatia.

7. La siguiente prueba que debe ejecutar es una resonancia de lumbar a un paciente
operado hace 9 meses, nos indica el radiélogo que tiene una previa de 6 meses y

que el protocolo es igual que el previo. Indique al evaluador donde puede visualizar
las pruebas anteriores del paciente y realice la prueba.

8. En el estudio anterior se ha administrado contraste. Muestre al examinador como
captura el estudio.

9. Muestre al técnico referente que el estudio anterior esté enviado a los PACS.

10. Debe realizar una prueba de resonancia de rodilla a un hombre de 48 afios con
sospecha de meniscopatia.
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2.5. Competencia NIVEL 2:

FORMACION AVANZADA
= .

Preparacion del paciente.

[

Ejecucion de protocolos de estudios complejos en resonancia.

Comunicacion con el paciente.

% & B

Ajustar pardmetros y optimizar secuencias.

Resolucion del problema.

¥, Formacién a otros técnicos.
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2.5. Competencia NIVEL 2:
FORMACION AVANZADA

Seram BFRM Fis-

Prueba tedrico- practica

Nivel2 Cumplimiento normas de seguridad [~%, 7

Cumplimiento protocolos de
estudios complejos y envio a PACS




VALENCIA

20 - 23 MAYO 2026
' PALACIO DE CONGRESOS

|

e

2.5. Competencia NIVEL 2:

EVALUACION AVANZADA

99

Nivel 2: no es solo
seguir protocolo,
es fomar

decisiones

66
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#{ GENERALITAT Hospital General
igVALENOANA + Universtorio Dr. Balmis

PRUEBA NIVEL 2. TECNICO DE IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO

Puntuacién total:10 puntos.

Modalidad: teérico-practica.

Evaluador: Técnico referente/radidlogo.

Criterios de aptitud: = 70% del total de las preguntas.

Duracién: Evaluacién distribuida en varias jornadas segiin disponibilidad
asistencial.

1. Empieza su turno de trabajo y al poner la contrasefia en el monitor, encuentra la
pantalla negra ¢Piense cémo resolveria el problema? éPuede indicar como se hace
el apagado y el encendido de la maquina? Explique al evaluador que haria.

2. Debe hacer una prueba de resonancia cardiaca a un paciente de 28 afios, con
sospecha de miocarditis de 24 horas de evolucién.
Indique al técnico referente que secuencia adicional haria y realice la prueba.

w

. El siguiente reto es la realizacién de una prueba vascular de aorta a una paciente
de 25 afios con la enfermedad de Marfan por un control anual para vigilar el
tamafio y la integridad de los vasos.

4. Su siguiente prueba es un paciente oncolégico, que ha recibido tratamiento de
quimioterapia y radioterapia en las Ultimas semanas. Le solicitan una prueba de
créneo con perfusion, espectroscopia de la zona de la lesién y obtencién de mapa
metabdlico.

5. La siguiente prueba que debe ejecutar es una resonancia de mano a un nifio de 10
meses. Recuerde optimizar bien los pardmetros de las secuencias ya que su
paciente esta sedado y necesitamos la mejor calidad de imagen en el menor
tiempo posible.

6. Estd haciendo una prueba de Abdomen a un sefior de 56 afios con ninguna alergia
conocida, al administrar la enfermera el contraste con el inyector, el paciente
empieza a tocar el timbre. Explique a su evaluador las siguientes cuestiones:
¢Qué debe hacer primero?
¢Cbmo técnico cudl serfa su funcién en una parada cardiaca?

Indique dénde se encuentra la zona de reanimacién en el servicio y el teléfono de
emergencias.

7. A continuacién, debe hacer una prueba de biopsia asistida por vacio (BAV) de
mama por resonancia magnética. Recuerde que debe revisar estudio previo para
localizar la zona de la lesidn y explicar procedimiento a la paciente antes de
empezar la prueba. Resuelva al evaluador las siguientes cuestiones:

7.1. Localizar en la planilla el localizador.

7.2. Obtener iméagenes y localizar lesién junto al radidlogo.

7.3. Localizar en la planilla de la rejilla, coordenadas exacta y profundidad del
trayecto junto al facultativo para poder seleccionar la longitud de la pistola de
vacio.

8. Prepare y coloque al paciente para realizar una artro resonancia de cadera.
Recuerde que la comodidad del paciente es muy importante para obtener
imagenes sin artefacto de movimiento.

9. Hacer una prueba de enterorm a una nifia de 7 afios con sospecha de enfermedad
de Crohn. Recuerde que no se puede anestesiar porque no cumpliria el criterio del
ayuno. Resuelva las siguientes cuestiones:

9.1. Qué tipo de maquina utilizard para conseguir la mejor calidad de imagenes y
justifique su eleccién durante la ejecucién.

9.2. Preparar al paciente y a su acompanante para reducir ansiedad.

9.3. Posicionar e inmovilizar a la nifia para conseguir imagenes de calidad.

9.4. Adaptar el protocolo para optimizar el tiempo de exploracion.

10. Identifique posibles causas técnicas ante la imposibilidad de realizar el centraje
en una resonancia de mama y actle aplicando medidas correctivas adecuadas,
garantizando seguridad del paciente y continuidad asistencial.
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2.6. Competencia NIVEL 3:
FORMACION REFERENTE

© 0 0O

Calidad asistencial: Formacién: docencia Evaluador de Investigacion:
optimizar protocolos, a ofros técnicos y competencias: participar en
seguridad del actualizacion de evaluar publicaciones,
paciente y mejora equipos. competenciasy comunicaciones e
continua. garantfia de innovacion de

estdndares técnicos. técnica.

P —8E
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2.6. Competencia NIVEL 3:
FORMACION REFERENTE

Calidad
asistencial
, - EL TECNICO REFERENTE DEBE
Investigacion ‘ CUMPLIR AL MENOS TRES
Nivel 3 , CRITEROS
Formacion e

SERVICIO
SEGURIDAD EN SERVI
DE RESONANCIA MAGNETICA

Evaluador
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2.6. Competencia NIVEL 3:
EVALUACION REFERENTE

Evaluacion estructurada
basada en criterios de
competencias

Valoracion del desempeno
Nivel REFERENTE en calidad, formacion e
investigacion

Validacion por el equipo de
gestion
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3. Conclusiones

W

La resonancia magnética, por su elevada complejidad técnica y su impacto en la calidad diagndstica,
requiere un modelo estructurado formativo y de progresién de competencias.

La implementacién de una escalera de competencias permite organizar la evolucién del profesional
desde niveles iniciales hasta niveles de excelencia.

La estructura por niveles facilita la integraciéon de nuevos profesionales y favorece la continuidad y
sostenibilidad del servicio.

La formacién y la evaluacién objetiva de competencias mejoran la calidad asistencial y refuerzan la
seguridad del paciente.

La estandarizacion basada en niveles de competencia reduce la variabilidad técnica y optimiza
procesos en resonancia manética.
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La formacion estructurada es clave

Para evitar incidentes
de seguridad
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5. Aspectos éticos

« Conflictos de interés: Los autores declaran no tener conflictos de interés.

» Confidencialidad: foda la informacion clinica e imagenoldgica ha sido manejada de acuerdo con las
normas de confidencialidad y proteccién de datos, garantizando el anonimato de los pacientes(basada
en el RGPD).

« Imdgenes: han sido generadas o modificadas mediante herramientas de inteligencia artificial a partir de
material docente andnimo, sin posibilidad de identificacion de los pacientes.




