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La realizacion de estudios en Resonancia
Magnética (RM) en pacientes
neonatales puede requerir sedacion
farmacologica para evitar el movimiento
durante la adquisicion de imagenes, sin
embargo, la administracion de sedantes
en esta poblacion se asocia a
potenciales efectos adversos y requiere
de monitorizacion estrecha.

En este contexto, la implementacion de
estrategias no farmacologicas
orientadas a inducir el sueno fisiologico
puede representar una alternativa
SEGURAY EFICAZ.
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c OBJETIVOS /)

Describir el protocolo
utilizado en nuestro centro
para la realizacion de

Mostrar las técnicas usadas

para la induccion del sueno

estudios de RM en neonatos
natural y confort.

sin sedestacion
farmacologica.
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MATERIAL Y METODO
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OMISION ULTIMA TOMA ADECUACION DE LA SALA ALIMENTACION INMEDIATA

l - “v. @

SECUENCIAS SOFTONE ADECUACIﬂN EN LA CAMILLA TECNICA DE SWADDLE & SONIDO
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1. Omision ultima toma antes del estudio.

2. Adecuacion de la sala para favorecer un entorno
relajado y cdmodo.

3. Alimentacion inmediata previa a la RM.

P ROTO CO LO 4, Uso de orejeras insonorizantes, utilizar técnica

de swaddle (envolver al nifio), aplicacion de
ruido blanco y atenuacion de la iluminacion en

APLICADO la sala de RM.

5. Adecuacion del paciente en la camilla de la RM.

6. Realizacion de secuencias Softone (secuencias
con menor impacto acustico)

BIBLIOGRAFIA: PNT RM Neonatal Hospital Joan XXIIl de Tarragona
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Sueio natural Reduccion de Adecuada Alta tasa de
logrado sedacion calidad estudios
farmacoldgica diagndstica realizados sin

sedacion
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La coordinacion entre servicios
es esencial.

CONCLUSIONES

Este protocolo mejora la
seguridad del paciente neonatal.
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