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INTRODUCCION

Situacion actual:

En las ultimas décadas, el uso de las radiaciones ionizantes ha aumentado
significativamente debido al desarrollo de las nuevas tecnologias
diagnosticas y terapeuticas. s,

Aunque la radiacion se asocia principalmente a los servicios de
radiodiagnostico, su uso se ha extendido a otros entornos clinicos. g,
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INTRODUCCION

Problema identificado:

Los profesionales sanitarios pueden estar expuestos a radiaciones ionizante
durante la realizacion de procedimientos, generalmente en forma de dosis bajas,

pero repetidas y acumuladas a lo largo del tiempo. ; 6

A esto le llamamos: EXPOSICION OCUPACIONAL
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EVIDENCIAS

Segun los estudios analizados se extraen tres puntos clave:

- El personal de enfermeria presenta conocimientos insuficientes en
radioproteccion, especialmente aquellos que no trabajan en servicios de
radiologia. 4

- Una revision sistematica muestra que el conocimiento en proteccion
radiologica entre profesionales sanitarios es globalmente insatisfactorio,
con deficiencias en conceptos basicos de seguridad. 3,

- Mas del 50% de los profesionales sanitarios o estudiantes, no han recibido
formacion especifica en este campo. Esto puede llevar practicas
inseguras. 4 g
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OBJETIVO GENERAL

Analizar la evidencia cientifica sobre los conocimientos en
radioproteccion entre profesionales sanitarios y evaluar la
necesidad de desarrollar un programa formativo para mejorar
la seguridad radioldgica.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar las principales deficiencias formativas descritas en los
estudios.

- Analizar el impacto de la formacion sobre las practicas de seguridad.

- Proponer un programa formativo basado en la evidencia cientifica
disponible
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MATERIAL Y METODOS




,VALENCIA

23 MAYO 2026

| N

DISENO DEL ESTUDIO

Se lleva a cabo una revision
—> bibliografica en la base de
datos PubMed
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Términos:
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{Radiation protection}

Radiation safety

Nursmg knowledge |

{ Radiation exposure J
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CRITERIOS DE INCLUSION

« Evaluacion de conocimientos o practicas
 Estudios en profesionales sanitarios
* Publicaciones en revistas cientificas indexadas

-

-
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Estudios incluidos

* Los estudios que finalmente se incluyeron fueron un total de 8
estudios publicados entre 2014 y 2024.

D £

- Estos incluyen revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios
observacionales y encuestas a profesionales sanitarios.

o) NACIONAL
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RESULTADOS

RESULTADO PRINCIPAL:

Los estudios muestran de forma consistente niveles
insuficientes de conocimiento en proteccion
radiologica. 3 4

/

DATOS RELEVANTES:

En un estudio reciente, hasta el 97% de los profesionales
evaluados presentaban niveles bajos de conocimiento

sobre radioproteccion.
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RESULTADOS

UCI: En las enfermeras de UCI se observaron puntuaciones bajas en
conocimientos sobre radiacion, con medias inferiores al 50%. g,

Estudiantes: Mas del 50% de estudiantes de enfermeria no habian
recibido formacion en este campo.

Dosis: Existe desconocimiento generalizado sobre dosis de radiacion
asociadas a procedimientos medicos. 4 7
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RESULTADOS

Efectos biologicos: Los profesionales presentan dificultades para
identificar los efectos biologicos de la radiacion ionizante. 5 7,

Uso de proteccidn: El uso de medidas de proteccion es irregular,
especialmente en servicios fuera de radiologia. s g

Impacto de la formacion: Aquellas personas con formacion especifica
presentan mejor adherencia a medidas de seguridad. ;g
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DISCUSION

1. Consistencia entre estudios:

El hallazgo de conocimiento insuficiente en radioproteccion se repite de
forma constante en todos los estudios analizados.

o La revision sistematica muestra que el conocimiento global es
insatisfactorio. 4,

o Estudios entre estudiantes y profesionales muestran bajo nivel de
formacion y comprension. 4

@Esto nos muestra que no es un resultado aislado, sino un patrén reproducido
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DISCUSION

2. Datos cuantitativos:

Los estudios aportan cifras claras:
o Hasta un 97% de profesionales con conocimiento bajo.

o Mas del 50% sin formacion especifica. s 4
o Puntuacion media en UCI: BAJA

@Estos datos respaldan el resultado principal

3 Q CONGRESO
w & NACIONAL

ZFERM & >




su NGRESO
) A ACIONAL

ZFERM & >

VALENCIA

20 - 23 MAYO 2026

DISCUSION

3. Deficiencias en aspectos clave:

No se trata solo de falta de teoria, sino de fallos en aspectos criticos:
o Desconocimiento de dosis. 4 7
o Desconocimiento de efectos biologicos. 4 7
o Uso incorrecto de proteccion. s

@Refuerza que el problema es estructural, no puntual
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DISCUSION

4. Impacto directo en la practica clinica

Los estudios muestran que:
o Menor conocimiento = peor aplicacion de medidas de seguridad
o Formacion = mejora de las practicas habituales ; g

@Conecta el conocimiento con la seguridad radiologica real




su NGRESO
) A ACIONAL

ZFERM & >

VALENCIA

20 - 23 MAYO 2026

DISCUSION

La formacion en proteccion radiolégica es necesaria para todos
aquellos profesionales que puedan estar expuestos a la radiacion.

Todos estos hallazgos justifican la implementacion de programas
formativos especificos.




PROPUESTA DE PROGRAMA FORMATIVO
OBJETIVO

Mejorar los conocimientos y las practicas de proteccion
radiologica mediante un programa educativo estructurado.
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PROPUESTA DE PROGRAMA FORMATIVO

Contenidos teodricos

Principios de radiacion ionizante
Efectos biologicos de la radiacion
Normativa

Principio ALARA

Contenidos practicos

Aplicacion de medidas de proteccion
Optimizacion del tiempo de
exposicion

Aumento de la distancia — fuente

Uso de blindajes
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Metodologia del programa formativo

* Formacion presencial y homologada @
* Talleres practicos

« Evaluaciones pre y post formacion
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CONCLUSIONES

 Existe un déficit de conocimiento en entre los profesionales
sanitarios. 4

 La formacion especifica mejora el conocimiento y las practicas de
seguridad radiologica. ; g

« Es necesario implementar programas formativos estructurados en
proteccion radiologica.

« La educacion debe integrarse en los programas de formacion
continuada del personal sanitario.
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